Atelier voor Muziek - JheMelA vzw
Door Verstraetelei 52 ( GIB)

2930 Brasschaat
jmajhemela@skynet.be
www.jmajhemela.eu

CHAKRA AFDELING

Vanaf 13 januari 2026 OPSTART
DINSDAGAVOND van 19u. tot 21u.
VOORAF TE MELDEN als je komt. € 16 per
keer of € 140 voor de reeks.

Volgende data kunnen met de groep worden aangepast:

- 10 februari -3 maart - 31 maart
- 28 april - 5 mei - 19 mei
- 26 mei - 9 juni - 23 juni

Er wordt gewerkt per chakra met
ademhalingsoefeningen - kleuren - stemgeluiden -
collage maken - omgaan met sounds
(specifiek op het chakra ) - energieén van jezelf leren
aanvoelen ...

o A

e bent van harte WELKOI\/l


http://www.jmajhemela.eu/
mailto:jmajhemela@skynet.be

